
CALENDULA
KRACHT UIT DE NATUUR



GOUDEN REGELS

De meeste van
onze producten

zijn Vegan

Onze producten
bevatten geen
zware metalen

Onze producten zijn
niet getest op

dieren

Onze producten zijn
dermatologisch

getest

Onze producten
bevatten geen

parabenen

Onze producten
zijn niet genetisch

gemodificeerd

SLS vrij GLUTEN vrij



C A L E N D U L A

C A L E N D U L A

WELK 
PROBLEEM 
AANPAKKEN?

HUIDTYPE

EFFECTEN
kalmeert de gevoelige huid
helpt de natuurlijke vochtbarrière van de huid te
versterken, waardoor de droge en gevoelige huid
intens gevoed en beschermd wordt.
ontstekingsremmend, antibacterieel
Transpidermaal vochtverlies (TEWL)*

voor de droge en gevoelige huid, alle leeftijden

ACTIEVE
INGREDIËNTEN

calendula olie
camelia-olie
vitamine E
echinacea-extract
kliswortel extract
advocado-olie
biologisch kamillewater

jeuk, irritatie en ongemak
huidirritaties, acne, eczeem en psoriasis
verbranding door de zon en brandwonden
(schaaf)wonden, blauwe plekken, eelt en kloven
insectenbeten
allergische reacties



De in Europa inheemse Calendula is een plant die gemakkelijk groeit en
wordt gekweekt in mediterrane gebieden die sterk aan de zon zijn
blootgesteld. De slanke, donzige stengel wordt bekroond door een
prachtige oranjegele bloem. De bloei begint in het voorjaar en duurt tot
de eerste vorst.

Calendula, staat ook wel bekend staat als ‘de bruid van de zon’ omdat
ze opent en sluit in functie van de stand van de zon en met haar bloem
gedurende de hele dag de zon volgt.

Calendula bevat meer dan 15 actieve bestanddelen zoals flavonoïden,
carotenoïden, etherische oliën en vooral triterpenische verbindingen
die gewaardeerd worden om hun ontstekingsremmende, genezende
en antiseptische werking.

Gekend om haar beschermende, verzachtende, herstellende en
antioxiderende eigenschappen, worden de voordelen ervan erkend door
de Wereldgezondheidsorganisatie (WGO) en het Europees
Geneesmiddelenbureau (EMA).

Calendula wordt op vele manieren gebruikt, afhankelijk van de
behoefte, zowel inwendig als uitwendig.

C A L E N D U L A

E I G E N S C H A P P E N  V A N  
C A L E N D U L A  O L I E  



Het verlicht de pijn dankzij zijn ontstekingsremmende en
antibacteriële eigenschappen
Het bevordert de genezing en stimuleert de regeneratie van de
beschadigde of geïrriteerde huid
Het bevat carotenoïden die beschermen tegen zonlicht
Bevat hydraterende en verzachtende polysacchariden

Calendula-olie is verzachtend, verzorgend en heeft jeukstillende
eigenschappen. Ideaal als een aanvullende behandeling als je snel
last hebt van puistjes, scheerirritatie of eczeem. De zuiverende en
helende werking kan de huid wat extra kalmeren en bijdragen aan
een verbeterde huidbarrière.

Calendula wordt bijzonder gewaardeerd voor de behandeling van
huidproblemen: irritaties, roodheid, ontstekingen van de huid
(psoriasis, eczeem, acne...), jeuk, kloofjes, scheurtjes, zonnebrand,
lichte brandwonden enz.

C A L E N D U L A

D E  V O O R D E L E N  V A N
C A L E N D U L A  V O O R  D E  H U I D



Eczeem is de verzamelnaam van verschillende aandoeningen die een ontstekingsreactie
van de huid veroorzaken. Hierdoor krijg je last van uitslag en soms ook jeuk. Calendula
werkt ontstekingsremmend. Daarom kan het de huid kalmeren en helen waardoor de
eczeem verminderd wordt.
Acne is een frequent probleem waarbij de talgklieren van de huid verstopt raken
waardoor er zich talg ophoopt. Hierdoor krijg je mee-eters. Net als bij eczeem, kan de
goudsbloem de huid kalmeren. Ook ontstekingsreacties worden aangepakt waardoor de
acne zal verminderen.
Hoewel Calendula niet de meest voor de hand liggende behandeling is voor aambeien,
kan het wel verlichting bieden. De calendula balsem kan vooral een positieve werking
hebben wanneer je ook last hebt van anaalscheurtjes. Het middel werkt dan
bloedstelpend en ontstekingsremmend waardoor de scheurtjes sneller genezen.
Jeuk kan zeer vervelend zijn. Doordat je gaat krabben kunnen er ook wondjes en
infecties ontstaan. Jeuk kan bovendien zeer verschillende oorzaken hebben. Om de jeuk
te verlichten kan deze calendula balsem zeer nuttig zijn. Het kalmeert de huid waardoor
de jeuk afneemt.
Wanneer je een koortslip hebt, zal een Calendula zalf deze niet terugdringen. Hiervoor
is het aangewezen om een zalf te gebruiken die is ontwikkeld om koortsblaren te
behandelen. Wanneer de koortsblaar weg is, kan Calendula wel de huid kalmeren
aangezien middelen zoals Zovirax de huid kunnen uitdrogen. 
Netelroos is een soort van allergie waarbij er huiduitslag en strepen op de huid optreden.
Meestal uit de huiduitslag zich in galbulten. Dit zijn rode gezwollen plekjes met een wit
centrum. Deze bultjes kunnen heel erg jeuken en branden. Homeopathische
geneesmiddelen zoals Calendula gaan de symptomen van netelroos tegen. Het is dus
geen behandeling die de netelroos gaat genezen maar een hulpmiddel dat de huid
kalmeert en jeuk minimaliseert. C A L E N D U L A

D E  E F F E C T E N  V A N
C A L E N D U L A



Calendula kan gebruikt worden als behandeling voor schimmelinfecties. De
behandeling is voornamelijk effectief bij de candidaschimmel. Deze schimmel komt
voornamelijk voor op vochtige plaatsen en is ook de veroorzaker van vaginale infecties
en spruwinfecties in de mond. Calendula balsem kan de schimmel behandelen en de
huid kalmeren.
Bijna elk kindje krijgt te maken met de waterpokken. Deze virusinfectie veroorzaakt
vlekjes, blaasjes en korstjes op de huid. Deze kunnen heel erg jeuken. Calendula gaat
uiteraard de ziekte niet behandelen maar kan de symptomen wel verlichten door de jeuk
te reduceren.
Calendula mag in tegenstelling tot bijvoorbeeld arnica, wel op open wonden worden
gebruikt. Dit is vooral handig wanneer je wonde niet goed geneest. Dit kan komen door
verschillende omstandigheden zoals vervuiling, een operatie of een infectie. De bloem
werkt ontstekingsremmend en heeft een wondhelende werking. Daarom kan de
goudsbloem gebruikt worden om de wondheling te bevorderen. Bovendien werkt het ook
verzachtend en kalmerend.Wel is het belangrijk om de Calendula te verdunnen wanneer
je het op een open wonde doet. De zalf verhoogt namelijk de kans op een infectie. Een
verdunning kan je maken door 1 druppel Calendula olie te nemen en deze te mixen met
7 druppels afgekoeld, gekookt water. Uiteraard kan je dit in grotere hoeveelheden maken
zolang je de 1:7 verhouding gebruikt. Om de wond te behandelen, neem je een steriel
gaasje dat je onderdompelt in de verdunning. Leg het gaasje 10 minuten op de open
wonde en verbindt hierna eventueel de wond.
Hoewel je best van open brandwonden afblijft, kan het bij een trage genezing nuttig zijn
om toch een verdunde Calendula oplossing op de wonde te gebruiken. Gebruik hiervoor
dezelfde methode als voor de open wond. Laat het gaasje nooit meer dan 10 minuten op
de brandwond liggen.C A L E N D U L A

D E  E F F E C T E N  V A N
C A L E N D U L A  



Wanneer je een gewone wonde zoals een schaafwonden hebt, mag je de Calendula wel
in de vorm van een zalf gebruiken. De zalf zal dan de genezing bevorderen en
littekenvorming voorkomen. Je kan ook een verdunning maken. Een verdunning is
zachter waardoor het minder prikt.
Wanneer je last hebt van zonneallergie, is het zeer belangrijk om een aangepaste
bescherming te gebruiken. Gebruik een zonnecrème die de allergische huid beschermt
en voedt. Wanneer de zonneallergie toch bultjes en jeuk veroorzaakt, kan je nadien wel
Calendula gebruiken om de huid te kalmeren.
Ook wanneer je verbrand bent door de zon, kan een crème op basis van Calendula de
huid verkoelen en verzachten. Het pijnlijke gevoel dat gepaard gaat met een verbrande
huid, kan zo verminderd worden.
Omdat Calendula wondhelend werkt, is het een goede verzorging om een tattoo mee in
te smeren. Calendula werkt bovendien kalmerend. Dit kan de jeuk die een genezende
tattoo kan veroorzaken, verminderen.
Hoewel littekens zeer hardnekkig zijn en nooit volledig zullen verdwijnen, kan de
goudsbloem littekens helpen voorkomen wanneer je het tijdens de wondheling gebruikt.
De bloem heeft een wondhelende werking. Omdat de wondes beter genezen, kan dit de
littekens ook minder zichtbaar maken.
Spataderen komen zeer vaak voor en worden veroorzaakt door bloedvaatjes die verwijd
zijn. Uiteraard is het belangrijk om de oorzaak van de spataderen te achterhalen.
Raadpleeg hiervoor je huisarts. Om de spataderen te verminderen, kan je Calendula
gebruiken. De bloem kan de structuur van de aderen verbeteren, ontstekingen remmen
en zwellingen verminderen. Door de zalf te gebruiken kan je het zware gevoel dat
gepaard gaat met de spataderen, verlichten.

C A L E N D U L A

D E  E F F E C T E N  V A N
C A L E N D U L A



CALENDULA PRODUCTEN



CALENDULA - ACTIEVE INGREDIËNTEN

Reiniginsgel

Calendula-olie

Camelia-olie

Vitamine E

Echinacea-extract

Avocado-olie

Kliswortelextract

Biologisch kamillewater

Toner Olie Gezicht crème Crème balsem Sheet Mask
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Reiniginsgel Toner Olie Gezicht crème Crème balsem Sheet Mask



CALENDULA PRODUCTEN - EFFECTEN

-16%
Transpidermaal

vochtverlies (TEWL)

-26%
Transpidermaal

vochtverlies (TEWL)

+71%
Hydratatie en

zachtheid

100%
Hydratatie en

zachtheid

90%
Verzacht en 

kalmeert de huid

Testresultaten van een onafhankelijk, erkend laboratorium.



CALENDULA CRÈME BALSEM - RESULTATEN



WELKOM IN DE
WERELD VAN

VEGAN
PRODUCTEN


