Een verbeterd voedingssupplement voor gewichtsverlies dat je kan
helpen er GOED UIT TE ZIEN en je GOED TE VOELEN!
Het is een WIN WIN WIN!

Lees meer over de voordelen van de ingredienten:

NeuroPEA™

NeuroPEA kan je een ongelofelijke energieboost geven
en zal op zijn beurt je algehele prestaties tijdens het
sporten bevorderen. Het kan helpen om vetverlies te
versnellen door de hartslag te verhogen en heeft ook
het vermogen om de cognitieve functie te beinvloeden.

1. Helpt je minder hongerig te zijn: NeuroPEA werkt op
de CBl-receptoren om je langer een vol gevoel te
geven.

2. Kan angst verminderen en je humeur een boost
geven: Het geeft je dat "feel good" gevoel! NeuroPEA is
een uitstekende toevoeging aan je pre-workout,
specifiek in combinatie met GO Lyte, GO POW en GO
Charge, vanwege de euforie opwekkende kwaliteiten,
vanwege het vermogen om extracellulaire niveaus van
dopamine (een "feel good" neurotransmitter) te
verhogen.

3. Verlengde afgifte: Het blijft langer in je systeem
aanwezig dan PEA. Door het stikstofatoom te
beschermen, hebben we een langduriger effect
gecreéerd dan andere vetverbrandingssupplementen.

4. De CH3-moleculen vergroten het vermogen van de
chemische stof om op te lossen in vetten. Waardoor het
langer meegaat.
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KANEEL
SCHORS

GROENE
KOFFIE BOON

KETONEN

Kaneelschors wordt gemaakt van
de bast van de kaneelboom en
wordt vaak gebruikt als specerij
en supplement vanwege de
voordelen voor de gezondheid.
Hier zijn vijf potentiéle voordelen
van het consumeren van
kaneelschors:

1. Bloedsuikerspiegel: Van
kaneelschors is aangetoond dat
het helpt de insulinegevoeligheid
aanzienlijk te verbeteren en de
bloedsuikerspiegel te verlagen bij
mensen met diabetes type 2 en
prediabetes.

2. Ontstekingsremmend:
Kaneelschors bevat bestanddelen
die ontstekingen in het lichaam
kunnen helpen verminderen, wat
het risico op chronische ziekten
zoals  hartaandoeningen en
kanker kan helpen verlagen.

3. Antioxidant: Kaneelschors is
een rijke bron van antioxidanten,
die kunnen helpen het lichaam te
beschermen tegen schadelijke
moleculen die vrije radicalen
worden genoemd. Deze
moleculen kunnen schade aan
cellen veroorzaken en bijdragen
aan veroudering en ziekten zoals
kanker.

4. Cholesterol verlagend -effect:
Kaneelschors kan helpen het
cholesterolgehalte te verlagen
door de hoeveelheid LDL-
cholesterol ("slechte" cholesterol)
in het bloed te verlagen.

5. Hersenen: Kaneelschors kan
helpen de gezondheid van de
hersenen te verbeteren door de
productie van het proteine brain-
derived  neurotrophic factor
(BDNF) te verhogen, wat
belangrijk is voor de groei en
overleving van zenuwcellen in de
hersenen. Het Lkan ook het
geheugen en de cognitieve functie
verbeteren.
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Groene koffiebonen zijn
ongebrande koffiebonen die veel
chlorogeenzuur bevatten,
waarvan wordt aangenomen dat
het een aantal voordelen voor de
gezondheid heeft. Hier zijn vijf
potentiéle voordelen van het
consumeren van groene
koffiebonen:

1. Gewichtsverlies: Sommige
onderzoeken hebben aangetoond
dat groene koffiebonen
gewichtsverlies kunnen
bevorderen door de absorptie van
koolhydraten te verminderen en
het vermogen van het lichaam om
vet te verbranden te vergroten.

2. Bloeddruk verlagend: Het
chlorogeenzuur in groene
koffiebonen kan helpen de
bloeddruk te verlagen door de
productie van stikstofmonoxide te
verhogen, een stof die helpt de
bloedvaten te verwijden.

3. Betere cardiovasculaire
gezondheid: Groene koffiebonen
kunnen ook helpen om de
gezondheid van het hart te
verbeteren door het risico op hart-
en vaatziekten te verminderen. De
antioxiderende eigenschappen
van chlorogeenzuur  kunnen
helpen beschermen tegen
oxidatieve stress, die de cellen van
het hart kan beschadigen.

4. Verminderde kans op type 2
diabetes: Sommige onderzoeken
suggereren dat groene
koffiebonen het risico op diabetes
type 2 kunnen helpen verlagen
door de insulinegevoeligheid te
verbeteren en de opname van
koolhydraten in de voeding te
verminderen.

5. Antioxidant: Groene
koffiebonen zijn rijk aan
antioxidanten, die het lichaam
kunnen helpen beschermen tegen
schade veroorzaakt door
schadelijke moleculen die vrije
radicalen worden genoemd. Deze
moleculen kunnen schade aan
cellen veroorzaken en bijdragen
aan veroudering en ziekten zoals
kanker.

Ketonen zijn verbindingen die
voorkomen in bessen en worden
soms gebruikt als supplement
voor gewichtsverlies en andere
gezondheidsvoordelen. Het
onderzoek naar de effectiviteit
van ketonen voor deze doeleinden
is echter beperkt en hun
effectiviteit is niet uitgebreid
bestudeerd. Hier zijn  vijf
potentiéle voordelen van het
consumeren van ketonen:

1. Gewichtsverlies: Ketonen
worden soms gepromoot als een
supplement voor gewichtsverlies
omdat ze de productie van een
hormoon genaamd adiponectine
verhogen, dat helpt bij het
reguleren van de stofwisseling en
gewichtsverlies kan bevorderen.

2. Vetverlies: Ketonen kunnen
helpen om vetopslag te
verminderen en kunnen de
afbraak van vetcellen stimuleren.

3. Stimuleert het metabolisme:
Ketonen kunnen het metabolisme
van het lichaam verhogen, wat
kan helpen om meer calorieén te
verbranden en meer gewicht te
verliezen.

4. Onderdrukking van de eetlust:
Keytonen kunnen helpen om de
eetlust te verminderen en de
voedselinname te verlagen, wat
kan helpen bij gewichtsverlies.

5. Ontstekingsremmend: Ketonen
kunnen ontstekingsremmende
eigenschappen hebben, die
kunnen helpen om ontstekingen
in het lichaam te verminderen en
het risico op chronische ziekten
zoals hartaandoeningen en
kanker te verlagen.




CITRUS
AURANTIUM

DUTCHED
CACAO

NIACINE

Citrus aurantium, ook bekend als
bittere sinaasappel, is een soort
citrusvrucht die vaak wordt
gebruikt in de traditionele
geneeskunde. Hier zijn vijf
potentiéle voordelen van het

consumeren van citrus
aurantium:
1. Gewichtsverlies: Citrus

Aurantium wordt vaak gebruikt
als afslanksupplement vanwege
de stimulerende effecten. Er
wordt aangenomen dat het de
stofwisseling en het vermogen
van het lichaam om vet te
verbranden verhoogt. Het
belangrijkste actieve ingrediént in
bitter orange is synefrine, een stof
die qua structuur lijkt op ephedra,
een verboden afslanksupplement.

2. Onderdrukking van de eetlust:
Sommige onderzoeken hebben
gesuggereerd dat synefrine in
citrus aurantium kan helpen om
de eetlust te verminderen en de
voedselinname te verlagen, wat
kan helpen bij gewichtsverlies.

3. Verbeterde sportprestaties: De
aanwezigheid van synefrine kan
stimulerend werken, energie
verhogen en atletische prestaties
voor korte activiteiten stimuleren.

4. Verbeterd cardiovasculaire
gezondheid: Citrus aurantium kan
helpen de cardiovasculaire
functie te verbeteren door de
bloedvaten te verwijden en de
bloedstroom te verhogen, wat kan
helpen de bloeddruk te verlagen
en de bloedsomloop te
verbeteren.

5. Ontstekingsremmend: Citrus
aurantium is rijk aan
antioxidanten, die het lichaam
kunnen  helpen  beschermen
schadelijke moleculen die vrije
radicalen worden genoemd. Deze
moleculen kunnen schade aan
cellen veroorzaken en bijdragen
aan veroudering en ziekten zoals
kanker.
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Dutched Cocoa, ook bekend als
"Nederlands bewerkte cacao" of
"gealkaliseerde cacao”, is een
soort  cacaopoeder dat is
behandeld met een base om de
zuurgraad te verlagen en de
smaak te verbeteren. Het wordt
vaak gebruikt in baksels en gebak
en er wordt ook aangenomen dat
het voordelen heeft voor de
gezondheid. Hier zijn  vijf
potentiéle voordelen van het
consumeren van Nederlandse
cacao:

1. Gezonder hart: Dutch cocoa is
een rijke bron van flavonoiden,
antioxidanten die het risico op
hartaandoeningen kunnen helpen
verlagen door het verlagen van
het cholesterolgehalte en de
bloeddruk.

2. Verbeterde bloedstroom: De
flavonoiden in Dutched Cocoa
kunnen helpen de bloedstroom te
verbeteren door de bloedvaten te
verwijden en de bloedstroom te
verhogen.

3. Verbeterde cognitieve functies
en humeur: Het consumeren van
flavonoidenrijke cacao kan de
stemming en cognitieve functies
verbeteren door de bloedtoevoer
naar de hersenen te verhogen en
de niveaus van neurotransmitters
die betrokken zijn bij leren,
geheugen en stemmingsregulatie
te verhogen.

4. Antioxidant: Dutched Cocoa is
rijk aan antioxidanten, die het
lichaam kunnen helpen
beschermen tegen schadelijke
moleculen die vrije radicalen
worden genoemd. Deze moleculen
kunnen schade aan cellen
veroorzaken en bijdragen aan
veroudering en ziekten zoals
kanker.

5. Ontstekingsremmend: Van
flavonoiden in cacao wordt
aangenomen dat ze
ontstekingsremmend  zijn en
kunnen helpen ontstekingen in
het lichaam te verminderen en het
risico op chronische ziekten zoals
hartaandoeningen en kanker te
verlagen.

Niacine (vitamine B3) speelt een
belangrijke rol bij het gezond
houden van je hart, bloedvaten en
stofwisseling.

1. Creéert energie: Niacine speelt
een rol bij het nemen van energie
uit wat je eet en het omzetten
ervan in energie die je lichaam
kan gebruiken. Het helpt je cellen
ook bij bepaalde functies, zoals
onderling communiceren. B-
vitamines helpen het lichaam om
voedsel (koolhydraten) om te
zetten in brandstof (glucose), die
het lichaam gebruikt om energie
te produceren. Deze B-vitamines,
die vaak B-complexvitamines
worden genoemd, helpen het
lichaam ook om vetten en
eiwitten te gebruiken. B-complex
vitamines zijn nodig voor een
gezonde lever, gezonde huid, haar
en ogen, en om het zenuwstelsel
goed te laten functioneren.

2. Kan bloedsomloop stimuleren:
Niacine helpt het lichaam ook bij
het aanmaken van verschillende
geslachts- en stressgerelateerde
hormonen in de bijnieren en
andere delen van het lichaam.
Niacine helpt de bloedsomloop te
verbeteren en het is aangetoond
dat het ontstekingen onderdrukt.

3. Hoge cholesterol
ondersteuning:  Niacine  kan
cholesterol en vetten aanmaken
door HDL-cholesterol te helpen
verhogen en LDL-cholesterol en
triglyceriden te helpen verlagen.

4. Type 1 diabetes: Bij type 1-
diabetes valt het immuunsysteem
van het lichaam ten onrechte de
cellen in de alvleesklier aan die
insuline maken, waardoor ze
uiteindelijk worden vernietigd.
Niacine kan helpen deze cellen
een tijdje te beschermen.




TEACRINE

GROENE THEE

Teacrine, ook wel theacrine genoemd, is een chemische
verbinding die voorkomt in sommige planten zoals
Camellia sinensis (thee) en Cathranthus roseus (vinca).
Het lijkt qua structuur op cafeine en wordt soms
gebruikt als voedingssupplement vanwege de
potentiéle cognitieve en fysieke voordelen. Hier zijn
vijf potentiéle voordelen van het consumeren van
teacrine:

1. Verbetering van energie en focus: Van Teacrine
wordt aangenomen dat het dezelfde effecten heeft als
cafeine, het zou helpen om de energie en concentratie
te verbeteren terwijl het de nervositeit en crashes
vermijdt die geassocieerd worden met cafeine.

2. Verbeterd humeur, verminderd stress: Teacrine kan
helpen de stemming te verbeteren en stress te
verminderen door de niveaus van dopamine en
noradrenaline in de hersenen te verhogen.

3. Verbeterd sportprestaties: Teacrine kan helpen de
sportprestaties te verbeteren door de energie, het
uithoudingsvermogen en de krachtoutput te verhogen.

4. Ontstekingsremmende eigenschappen: Teacrine
heeft ontstekingsremmende eigenschappen, die
kunnen helpen ontstekingen in het lichaam te
verminderen en het risico op chronische ziekten zoals
hartaandoeningen en kanker te verlagen.

5. Cognitieve functie: Teacrine kan de cognitieve
functie  verbeteren door de niveaus van
neurotransmitters die betrokken zijn bij leren,
geheugen en stemmingsregulatie te verhogen.

Groene thee wordt gemaakt van de bladeren van de
Camellia sinensis plant en wordt veel gedronken
vanwege de voordelen voor de gezondheid. Hier zijn
vijf potentiéle voordelen van het drinken van groene
thee:

1. Gewichtverlies: Groene thee kan helpen
gewichtsverlies te bevorderen door de stofwisseling te
stimuleren en het vermogen van het lichaam om vet te
verbranden te vergroten. Van de catechines, een soort
antioxidanten in groene thee, is aangetoond dat ze het
vermogen van het lichaam om calorieén te verbranden
helpen vergroten.

2. Gezond hart: Groene thee bevat flavonoiden en
catechinen, antioxidanten die het risico op
hartaandoeningen kunnen helpen verlagen door het
cholesterolgehalte en de bloeddruk te verlagen.

3. Kanker preventie: Onderzoeken hebben
gesuggereerd dat de antioxidanten in groene thee
kunnen helpen beschermen tegen de vorming van
bepaalde soorten kanker, zoals long-, prostaat- en
borstkanker.

4. Verbeterde hersenfunctie: De cafeine en L-theanine,
een aminozuur, in groene thee kunnen helpen om de
hersenfunctie te verbeteren en de alertheid te
verhogen. Ook is gebleken dat groene thee een positief
effect heeft op het geheugen en de concentratie.

5. Anti-aging: De antioxiderende eigenschappen van
groene thee kunnen ook helpen beschermen tegen
veroudering door vrije radicalen te neutraliseren, die
cellen kunnen beschadigen en bijdragen aan het
verouderingsproces. Groene thee kan ook helpen bij
het verminderen van rimpels en fijne lijntjes.
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